
Von Sarawak nach Sabah

Reiseverlauf:

Eine spannende Einführung in die Natur und Kultur Borneos: Besuchen Sie die Regenwälder
Sarawaks und Sabahs und lassen Sie sich von der vielfältigen Natur bezaubern. Verbringen Sie
außerdem einen Tag mit den Iban, einem Stamm ehemaliger Kopfjäger im Landesinneren Sarawaks.

1. Tag: Ankunft in Kuching 
Landung am Flughafen von Kuching, Begrüßung und Transfer zum Hotel der gebuchten Kategorie
(z.B. Harbour View Hotel***, Holiday Inn Kuching****/Info: ab 01.01.09 Umbenennung in Grand
Margherita Hotel, Hilton Kuching*****). Der Rest des Tages steht zur freien Verfügung.

2. Tag: Citytour Kuching - Semonggoh (F/M) 
Frühstück und gut 3-stündige Stadtrundfahrt in Kuching. Sie sehen Gebäude aus der Zeit der
Weißen Rajahs, chinesische Tempel, die St. Joseph Kathedrale und eine Moschee. Das Highlight
am Ende der Citytour ist der Besuch des Sarawak Museums. Anschließend Fahrt zum Orang Utan
Park, gefolgt von einem 20-minütigen Spaziergang. Zur Fütterungszeit rufen die Pfleger die
einzelnen Tiere beim Namen - mit etwas Glück kann man die Menschenaffen beim Fressen
beobachten. Rückfahrt nach Kuching.

3. Tag: Dschungel & Langhaus (F/M/A) 
Nach dem Frühstück Auschecken aus dem Hotel (Gepäck wird aufbewahrt) und Aufbruch zum 2-
tägigen Urwaldtrip. Zunächst führt die 4-stündige Fahrt zur Lemanak Jetty, unterwegs werden 3
Stopps eingelegt. Es folgt eine aufregende, ca. 45-minütige Fahrt mit dem motorisierten Langboot
den Lemanak River aufwärts zum Langhaus. Dort traditionelle Begrüßungsrituale und Vorführung
von Tänzen, anschließend haben Sie Zeit, das Langhaus zu erkunden und den Bewohnern bei ihren
täglichen Arbeiten zuzusehen oder zur Hand zu gehen. Am späten Nachmittag können Sie ein
erfrischendes Bad im Fluss nehmen. Nach dem Abendessen Rückkehr zum Langhaus, wo ein
gemütliches Beisammensein mit hochprozentigem Reiswein und Tänzen den Tag abrundet. Die
Übernachtung erfolgt in einfachen Unterkünften im Gästehaus (Komfortverzicht).

4. Tag: Dschungelwanderung - Kuching - Kota Kinabalu (F/M) 
Nach dem Frühstück Vorführung des Gebrauchs eines Blasrohres und Gelegenheit für eine
Dschungelwanderung mit Erklärungen zu Flora und Fauna. Danach Rückfahrt per Boot und Bus
zum Airport von Kuching, gefolgt vom ca. 90-minütigen Flug nach Kota Kinabalu. Transfer zum
City-Hotel der gebuchten Kategorie (z.B. Beverly Hotel***, Imperial International****/ab Mai 09
Promendade Hotel****, Hyatt Regency*****).

5. Tag: Mamutik Island (F/M) 
Gegen 08.30 Uhr Abholung vom Hotel, Fahrt zur Jetty und kurze Bootspartie nach Mamutik Island
im Tunku Abdul Rahman Park. Dort können Sie wunderbar relaxen, sonnenbaden oder schnorcheln
(Ausrüstung wird gestellt). Nach dem inkludierten Mittagessen (Lunchpaket) geht es retour zum
Hotel, der Rest des Tages steht zur freien Verfügung.
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6. Tag: Poring Hot Springs - Kinabalu Nationalpark (F/M) 
Nach dem Frühstück 3-stündige Fahrt zu den Poring Hot Springs. Erkunden Sie die vielen
Dschungelpfade und beobachten Sie die Tiere des Regenwaldes vom Canopy Walkway aus, einer
Hängebrücke zwischen den Wipfeln der Urwaldriesen, ca. 40 m über dem Boden. Nach dem
Mittagessen geht es zum Kinabalu Nationalpark. Bewundern Sie die Gärten, die viele Arten von
Orchideen, fleischfressenden Pflanzen, Vögeln, Insekten und Schmetterlingen beheimaten, bevor
Sie am späten Nachmittag nach Kota Kinabalu zurückkehren.

7. Tag: Abreise (F) 
Nach dem Frühstück Transfer zum Flughafen oder (preisgleich) zum anschließenden Badeaufenthalt
(Tanjung Aru, Rasa Ria oder Nexus).

Inklusive: Gruppentour, Mindestteilnehmerzahl: 2, täglich ab Kuching/an Kota Kinabalu, Flug von
Kuching nach Kota Kinablu, 5 Übernachtungen im Hotel der gewünschten Kategorie und 1
Übernachtung im Langhaus, Verpflegung wie ausgeschrieben (F=Frühstück, M=Mittagessen,
A=Abendessen), lokale englischsprechende Reiseleitung, Eintrittsgelder. 
Hinweis: Fahrten in landesüblichen, klimatisierten PKWs, Mini-Vans oder Bussen sowie
Bootsfahrten. Vorbehaltlich Änderungen, die den Gesamtzuschnitt der Reise nicht beeinträchtigen. 
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